
 

 

Packliste für Krisenvorsorge Intensiv 
 

Bitte zum Kurs mitbringen: 

• Wetterfeste Kleidung in gedeckten Farben wenn möglich oder was Du denkst was in einer 
Krisensituation nützlich wäre 

• Feste Schuhe 
• Je nach Wetter zusätzliche Regenbekleidung oder Winterkleidung 
• stabiler INCH Rucksack wo alles reinpasst - achte auf das Gewicht! 
• Persönliche (Hygiene)-artikel wie Zahnbürste, Medikamente usw. 
• Schlafsack und Isomatte (+++es zählt der Comfort Temperaturwert des Schlafsackes!+++) 
• Bivy-Sack oder Zelt wer möchte statt Tarp 
• Plane oder Tarp - 3x3 Meter mindestens 
• 30m Schnur - am besten 550er Paracord 
• Feststehendes Messer mit max. 12cm Klingenlänge (wg. §42a WaffG) 
• Axt, Beil, Säge wenn gewollt 
• Kopfbedeckung 
• Stirnlampe (+ ggf. Taschenlampe) mit Weiß/Rot ggf. auch Grünlicht) 
• Notizblock und etwas zum schreiben 
• Jutebeutel zum sammeln von Zunder, Notnahrung etc. 
• Essen für 3 Tage und Trinken für die ersten Stunden 
• Essgeschirr, Besteck, Becher 
• Wasserfilter 
• Wenn vorhanden Gehörschutz „Micky Mäuse“ 
• Gaskocher wie z.B. das ElektraFE System von Optimus - hier u.a. im Shop erhältlich, Hobo 

o.ä. 
• ...was Du schon immer ausprobieren wolltest oder was Du in Deinem Rucksack mit Dir führen 

möchtest 

 

Notizen: 

 

 

Treffpunkt Brandenburg: 
Uhrzeit: Freitag 12 Uhr 
Gut Burghof 
Gut Burghof 10 
16909 Blumenthal (Heiligengrabe GT Horst) - an der alten Schule parken! 
Koordinaten & Routenplaner:  
53°03'27.1"N 12°20'46.6"E 
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